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Descripcion:

Implementar una propuesta de desarrollo de estimulacion
fisica y cognitiva para mejorar la calidad de vida de las
personas mayores residentes de la Hospederia Hogar de
Cristo, durante los meses de julio a octubre del afio 2024
en la ciudad de Coyhaique.

Objetivos:

« Disenar un programa de estimulacion fisica y cognitiva
basado en la necesidades institucionales de personas
mayores residentes de la fundacion Hogar de Cristo.

» Ejecutar el programa de capacitacion a monitores de salud e
implementacion de talleres de estimulacion fisica y cognitiva.

« Realizar un analisis del programa descrito.

Resultados:

o Se realizd una capacitacion a 9 monitores de la hospederia con metodologia
expositiva/participativa en temas de envejecimiento como: cambios fisioldgicos en el
envejecimiento a nivel cognitivo y fisico y autocuidado en el rol de cuidadores de salud.

» Se aplicaron instrumentos y test para valorar las areas; cognitiva, mental y funcional
de las Personas Mayores, como; indice de Barthel, Escala de Depresion Geriatrica
Yesavage, Cuestionario de Pfeiffer, Evaluacion Cognitiva MMSE Abreviado y Escala
de Downton.

« Participaron 10 estudiantes de Enfermeria de tercer afno de la Universidad de Aysén, del
curso “Gestion del Cuidado de las Personas Mayores I” en la aplicacion de instrumentos
y test.

» Se realizd la entrega de cuadernillo de estimulacidon cognitiva a 22 Personas
Mayores para ejercitar las areas de: atencion, lenguaje, percepcion visual, memoria,
visoconstruccion y funciones ejecutivas.

Aprendizajes:

La iniciativa permitid el desarrollo de empatia y comprension intergeneracional, ademas de
entender de mejor manera los retos actuales de envejecimiento a nivel pais. Por otra parte,
destaca la importancia de la inclusion social y el rol que la comunidad puede desempenar
para mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
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